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PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT (PPE) AGAINST FALLS FROM A HEIGHT

INSTRUCTIONS FOR USE AND MAINTENANCE

1/ IMPORTANT RECOMMENDATIONS FOR ALL PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT (PPE)

1.1

Do not use this safety equipment unless you have received training by a competent persont (repeat
as often as necessary). Contact CAPITAL SAFETY for information about classes or if you have
questions about using this equipment. This safety equipment must only be used by competent
persons who have been given appropriate training (repeat as often as necessary) or who are
working under the immediate responsibility of a proficient supervisor. The user must be trained in the
use and be aware of the characteristics, the application limits and consequences of the incorrect
use of the equipment

Training must be conducted without exposing the user to a fall hazard. Training should be repeated
on a periodic basis.

Before each use, the user must examine the equipment visually to ensure it is in perfect operating
conition. It is important to check for deformation, corrosion, sharp edges and abrasive areas on the
metal parts of the system or component. Simiarly, check for cuts, burns, broken wires, extensive
wear, and change of colour or rigidity in the textile parts of the system or component.

A system or a component that has sustained a fall or on which visual inspection leaves any doubt,
must be removed immediately from service. Only competent and skilled persons may decide on the
possibility of return to service, given in writing.

The user must be in good health in order to use the equipment.Working at height has inherent

risks. Some risks are noted here but are not limited to the following: falling, suspension/prolonged
suspension, striking objects, and unconsciousness. In the event of a fall arrest and/or subsequent
rescue (emergency) situation, some personal medical conditions may affect your safety. Medical
conditions identified as risky for this type of activity include but are not limited to the following: heart
disease, high blood pressure, vertigo, epilepsy, drug or alcohol dependence, psychiatric iiness,
impaired limb function and balance issues. We recommend that your employer/physician determine
if you are fit to handle normal and emergency use of this equipment.

This product must not be used other than for the purpose recommended by the manufacturer and
must not be diverted from its initial and designed purpose.

When a fall arrest system is being used, it is essential to check the clearance under the user’s
working zone to prevent a collision with an obstacle or the ground in case of fall.

Before use, ensure a rescue plan that is adapted to the situation in which the system is to be used,
has been set up. Prior consideration must be given to the means of rescue within 20 minutes in the
event of a fall arrest.

The maximum load of this PPE is limited to a single person (unless the product specifically indicates
otherwise). Do not exceed the capacity of PPE, such as energy absorber, full body harness or
connectors.

Before each use, ensure that the recommendations for use of each of the components is complied
with as stated in the user manual. It is strongly recommended that components used on the system
come from the same manufacturer to ensure product reliability and performance consistency.

19
1.10

112

115

1.1

>

Whenever possible, it is highly advisable to assign the system or component personally to the user.
This system or component must necessarily be attached to an anchorage point. Whenever
possible, to attach a fall arrest system, choose an anchorage point located ABOVE the position of
the user, avoiding any point whose strength may be subject to doubt. Uncertified anchors must be
capable of 12kN per person loading. It is preferable to use the structural anchors provided for this
purpose or anchorage points conforming to the current standards when the strength exceeds the
strength levels provided for in the comesponding standards (compliant with EN795) or anchorage
points with a resistance exceeding 1000 daN. The user will ensure to limit the chances of potential
fall from height (prefer the use of a restraint system). The user will ensure to avoid the risk of swing
falls and prevent colision with obstructions below.

In the course of use, take all necessary steps to protect the system or component from hazards
related to the operation (ourns, cuts, sharp edges, abrasion, chemical attack, tangling or twisting of the
cable, webbing or rope, electrical conductivity, weather conditions, pendulum effect due to fal, efc).
Any persons working at a height must never remain alone at the place of work, including after a fall.
No modifications are to be made to the system or components without the written consent of

the manufacturer. The replacement or substitution using components or subsystems that are

not approved could compromise compatibility between equipment and could affect the integrity
and safety of the system as well as warranty. If there is any doubt about the safety of a piece of
equipment, contact Capital Safety Group. All repairs are to be made according to the procedures
detailed by the manufacturer.

Dealers or retallers of this fall arrest equipment will ensure that a user manual is supplied, in the
language of the country of sale.

Refer to national consensus standards, applicable local, state, and federal (OSHA) requirements
governing this ecuipment for more information on personal fal arfest o restraint systems and
associated system components,

A few examples of incorrect uses are described in these instructions and in the specific instructions
relating to your PPE. However, it must be taken into consideration that other incorrect uses are
possible and if any doubits persist, you should contact CAPITAL SAFETY.

This product is guaranteed for 1 year for material or manufacturing defects. Excluded from the
warranty are: normal wear and tear, oxidation, any modifications or alterations, incorrect storage,
faulty maintenance, damage due to accidents or negligence and uses unsuited to the purpose of
the product

GAPITAL SAFETY i not responsible for the direct, indirect and accidental consequences o for any
other type of damage occurring or resulting from the use of its products.

If you do not understand these instructions or the specific instructions do not use this product,
contact CAPITAL SAFETY.

© Copyright 2013 Capital Safety
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2/ CONNECTION TO A FALL ARREST HARNESS

2.1 Afullbody harness is the only acceptable body holding device that can be used in a fall arrest
system. The connection of a fall arrest system to a harness (EN353-1, EN353-2, EN355 or EN360)
MUST EXCLUSIVELY be carried out using the upper dorsal, sternal or pectoral anchorage points;
these points may also be used for connecting a descender (EN341) or an elevation rescue system
(EN1496). These points are identified with ‘A’ when they are independent or “A/2” or * A" when 2
points have to be connected together.

2.2 The lower side positioning anchorage points of a belt or a hamess with a belt must be used
SOLELY for connecting to a work positioning system (EN358) and NEVER to a fall arrest system.

23  Theanchorage point of a sit belt or a hamess with a sit belt is to be used EXCLUSIVELY for
connection to a work positioning system (EN358), a descender (EN341) or an elevation rescue
device (EN1496) and NEVER to a fall arrest system.

2.4 Ifyou use a belt on its own, the work positioning system may require an additional protection
system against falls from heights.

3/ MAINTENANCE AND STORAGE: The maintenance and storage of your PPE or components are

essential operations to protect them and therefore the safety of the user.

Be sure to comply with the following recommendations:

31 Useadry cloth to clean the plastic and metal parts. Clean texile/webbing components with mid
soap and water (maximum temperature 40°). Remove excess moisture with a clean cloth. DO NOT
immerse Fall Arrest Blocks in water. Webbing may be disinfected by wiping with a mild solution of
sterile disinfectant. Clean metallic items,when required, with a non-caustic solution. Remove excess
grease, paint, and dirt from wire rope by wiping with a clean dry cloth. Never use acid or alkali
solvents (caustic soda).

32 Alow components to dry in a ventiated place away from any direct flame or any other source of
heat. This provision also applies to textile component that have absorbed moisture during use.

3.3 Store the system or component in a room and under conditions complying with its integrity: away
from damp and ultraviolet light, in an atmosphere that is not corrosive, overheated or refrigerated,
protected from any possible cuts or vibration.

34 Transport the component or system in a package to protect it from any cuts, moisture or uftraviolet
light. Avoid corrosive, overheated or refrigerated atmospheres,

4/ INSPECTION FREQUENCY

4.1 Periodic examination is essential for the safety of the user. This examination guarantees the
efficiency and trouble-free operation of the system or component. Be sure to fil in and preserve
carefully the descriptive identification sheet, making a note of any periodic checks.

42 Life duration: The frequency of the periodic examinations must allow for factors such as legislation,
type of equipment, frequency of use and environmental conditions. In any case, the system or
component must be examined at least once each year by a competent person cleared by the
Gompany manager (or appointed by the current legislation of the country) to decide on possible
return to or removal from service or scrapping. This person will contact CAPITAL SAFETY in order to
find out the service life of the system or the component.

43 Extreme working conditions (harsh environment, prolonged use, etc.) may require increased
frequency of inspections.

44 Any competent person qualified by the company manager having doubts about returning a system
or component to service (excessively complex system, concealed mechanism, etc) must contact
the manufacturer who will direct him towards persons approved for the task.

4.5  During these examinations, it is important to check that the markings are legible on the system
or component.

5/ CONNECTORS EN362

5.1 Aconnector is a connection system between components that can be opened providing users
ameans of assembling a system to connect directly or indirectly to an anchorage point.

@ 5.2 When connecting the carabiner, check that the locking system is in the proper place.
5.3 The connector must aiways operate folowing the large axis without using the external structure
for support.

5.4 Connectors fitted with a manual locking system must never be used if opened and closed by the
user several times a day.

Never load a carabiner at the level of its clasp.
Connectors called ‘rapid links’ (dlass Q) must only be used for infrequent connections.

The ‘rapid links’ connectors (class Q) are only safe when the mobile ring is fully fastened.
No thread must be seen.

Material: see connector
Opening: see connector

5.10  The length of the connector must be taken into account when used in a fall arrest system, as it will

have an influence on the height of the fall.

5.11  Certain situations may limit the strength of the connector, especially if connected to wide straps or if

figid anchorages are passed through the carabiner above their opening point.

6/ LANYARDS EN354 AND POSITIONING LANYARDS EN358

6.1 The total length of a subsystem with a lanyard comprising an energy absorber, manufactured
extremities and connectors must not exceed 2m (connectors EN362 plus tethers EN354 plus
energy
absorber EN355 plus connector EN362).

6.2 Asingle lanyard without an energy absorber should not be used as a fall arrest system.

6.3  Asingle lanyard can be used as a restraint on condition that its length prevents the person from
reaching the zones presenting a risk of falling from heights.

7/ ENERGY ABSORBER EN355

7.1 The total length of a subsystem with an energy absorber comprising alanyard, manufactured
extremities and connectors must not exceed 2m.

7.2 Any opening - even partial opening - of the energy absorber means it should be immediately
discarded.

7.3 Inthe event of a fal, the clearance, that is the distance between the feet of the user and the first

obstacle, must not be less than the H in metres indicated on the specific instructions.

8/ FALL ARREST HARNESS EN361, RESTRAINT BELT EN358 AND THIGH BELT EN813

8.1
82

8.3
8.4

Afall arrest harness is a system that grasps the body and arrests a fall.

Before using a thigh belt or harness, the user must test it to ensure the size is adjusted and that any
adjustments provide an acceptable level of comfort for the intended use.

The adjustment and fastening elements must be regulary checked before and during use.

If you use a belt or if your hamess includes a bett, an anchorage point must be selected at the level
of the waist or above for connecting a working position lanyard. The stretched work-positioning
lanyard must be adjusted to restrict vertical movements to a maximum of 0.60m.

9/ CLIMBING AND SCALING EQUIPMENT, HARNESS EN 12277

9.1

Before using a thigh belt or haness fitted with a thigh bett, the user must carry out suspension tests
in a secure place to ensure that the size is correct and any adjustments provide acceptable levels of
comfort for the intended use.

10/ FOR SPECIFIC RECOMMENDATIONS ASSOCIATED WITH YOUR PPE, READ THE SPECIFIC
INSTRUCTIONS PROVIDED.

11/ GLOSSARY: 1: Marking 2: Size 3: European Standard 4: Year of manufacture 5: Month of

manufacture 6: Serial number 7: Batch number 8: EC test performed by 9: Number of body checking
the manufacture of this PPE 10: Note: read the instructions 11: Length 12: Stitching 13: Fastening

14: Gable 15: Strap 16: Hardware 17: Rope 18: Material 19: Polyamide 20: Polyester 21: Polymer 22:
Elastomer 23: Keviar 24: Aramid fiores 25: Galvanised steel 26: Stainless steel 27: Steel covered with
zinc 28: Aluminium alloy 29: Resistance to fracturing 30: Maximum load 31: Annual maintenance must
be carried out on this product 32: Installation and adjustment 33: Use 34: Pull 35: Push 36: Tumn 37:
Open 38: Close 39: Up 40: Down 41: Right 42: Left 43: Press 44: Release 45: Insert 46: Maximum 47:
Minimum 48: Specific instructions 49: Please read the general instructions 50: Class 51:Nylon 52: Steel
53: Wire Rope 54: Glass Filled Nylon 55: Shackles 56: Thimbles 57: Tumnbuckles 58: Cable Clips 59:
Energy Absorber 60: Housing 61: Cable Drum 62: Component 63: Internal Components 64: Lifeline
65: Hooks 66: Base 67: Mast 68: Technora Rope 69: Kernmantle Rope 70: Casing 71: Polyethylene
72: D-ring 73: Fall Arest 74: Work Positioning 75: Restraint 76: Rescue 77: Suspension 78: Model
number 79: Capacity 80: Polyurethance coated 81: Webbing 82: Large Hook 83: Snap Hook:

1 Competent Person: An individual who is knowledgeable of a manufacturer's recommendations, instructions and manufactured components who is capable of identifying existing and predictable

hazards in the proper selection, use and maintenance of fall protection.

EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELS (EP) CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR
NOTICE GENERALE D’UTILISATION ET D’ENTRETIEN

1/ RECOMMANDATIONS IMPORTANTES POUR TOUS LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION

INDIVIDUELLE (EPI)

11 Nutiisez pas cet équipement sans avoir reu une formation de sécurité donnée par un formateur
compétent1 (répétez aussi souvent que besoin est). Contactez CAPITAL SAFETY pour des avoir
des renseignements sur les formations ou en cas de questions sur I'utilisation de cet équipement.
La formation doit étre exécutée sans exposer I'tilisateur & un danger de chute. Elle doit étre répétée
régulierement.

Avant chaque utiisation, Iutiisateur doit exarminer visuellement les équipements pour s‘assurer
de leur parfaite condition de fonctionnement. Il importe de détecter les déformations, la corrosion,
les protubérances acérées et les zones abrasives des éléments métalliques du disposttif et de ses
composants. Il est également important de vérifier les échancrures, les brilures, les fils coupés,
I'état d'usure avancée et les changements de couleur ou de rigidité des éléments textiles du
dispositif ou de ses composants.

1.2 Un dispositif ou un composant qui a subi une chute ou qui souléve des doutes & linspection
visuelle, devra immédiatement étre retiré du service. Pour remettre ce dispositif/composant en
senvice, seul un accord écrit émis par une personne qualifiée a et effet sera accepté .

1.3 Tout travail effectué en hauteur comporte des risques inhérents. Certains de ces risques sont
mentionnés dans ce document, mais ne se limitent pas & ce qui suit : chute, suspension/
suspension prolongée, objets blessants et évanouissement. En cas d'un amét de chute et/ou d‘un
sauvetage (ou d'une urgence) subséquentle), certains problémes médicaux personnels pourraient
compromettre votre sécurité. La liste suivante identifie de maniére non exhaustive certains
problémes médicaux présentant un risque pour ce type d‘activité : maladie cardiaque, hypertension
artérielle, vertige, épilepsie, alcoolisme ou toxicomanie, maladie mentale, motricité réduite d'un
membre et problémes d'équilibre. Nous recommandons que votre employeur/médecin détermine si
vous étes apte a utiliser cet équipement de fagon nommale et en situation d'urgence.

14 Ce prodit doit étre utiisé uniquement aux fins recommandes par le fabricant et ne peut dévier de
I'objectif pour lequel il a été congu initialement.

15 Lors de utiisation d'un systéme antichute, il est essentiel de vérifier le dégagement qui se trouve
sous la zone de travail de I'utilisateur pour prévenir toute colision avec un obstacle ou le sol en cas
de chute.

1.6 Avant toute utilisation, vérifier qu‘un plan de sauvetage a été mis en place et qu'il est adapté a la
situation dans laquelle le dispositi sera utiisé. En cas de chute, il vous faudra envisager des moyens
de procéder & un sauvetage dans les 20 minutes ou moins.

1.7 Le poids maximum de cet EPI est limité 2 une seule personne (sauf indication contraire spécifie par
le produit). N'excédez pas la capacité de I'équipement PPE, par exemple au niveau de |‘absorption
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d'énergie, des baudriers complets ou des connecteurs.

Avant chaque utilisation, s‘assurer que les recommandations d'utilisation de chacun des
composants sont respectées conformément au manuel de ['utilisateur. Il est fortement recommandé
de n'utiiser avec le dispositif que des composants provenant du méme fabricant afin d'assurer une
meilleure fiabilité et plus de cohérence dans la performance.

Dans la mesure du possible, il est fortement conseillé de remettre personnellement a I'utiisateur le
dispositif ou un de ses composants.

110 Ce dispositif ou I'un de ses composants doit étre impérativement reiié & un point d‘ancrage. Pour

attacher un systéme d‘anét de chute, choisissez autant que possible un point d'ancrage situé
AU-DESSUS de la position de I'utiisateur en évitant tout point dont on pourrait mettre en doute

la résistance. Les ancrages non certifiés doivent pouvoir supporter un chargement de 12 kN par
personne. Si la capacité requise excéde le niveau fourni pour les normes correspondantes (selon
la norme EN795), il sera préférable dutiiser les ancres structuraux fournis & cet effet ou des points
d‘ancrage conformes aux normes courantes ou des points d‘ancrage de force résistante excédant
1000 daN. L'utiisateur veillera & limiter les chances de chute potentielle de hauteur (il utilisera

de préférence un dispositif de sécurité). L utiisateur s*assurera d'éviter tout risque de chute en
mouvement pendulaire et de prévenir toute collision avec des obstacles sous la zone de travail.

1.11 Au cours de I'utilisation, prendre toutes les mesures nécessaires pour protéger le dispositif ou

ses composants des hasards reliés & son fonctionnement (brlilures, échancrures, protubérances
acérées, abrasion, attaque chimique, enchevétrement ou torsion du cable, des sangles ou de la
corde, conductivité électrique, conditions atmosphériques, effet de pendule da a une chute, etc).
Toute personne travaillant en hauteur ne devra jamais demeurer seule sur un lieu de travail, incluant
suite & une chute.

1.12  Nile dispositif ni ses composants ne peuvent étre modifiés sans le consentement écrit du fabricant.

Le remplacement ou la substitution de piéces par des pieces ou sous-ensembles Non approuvés
pourrait compromettre la compativilté entre les parties de 'équipement et pourrait affecter lintégrité
et la sécurité du systéme ainsi qu‘annuler la garantie. Toutes les réparations devront étre faites en
suivant les procédures détaillées du fabricant.

1138 Les vendeurs et détaillants de ce dispositif antichute veilleront a fournir un manuel de I'utilisateur

dans la langue du pays ol la vente est effectuée.

1.14  Consitez les normes nationales ainsi que les standards régionaux ou d‘Etat applicables et les

exigences fédérales (OSHA) qui réglementent cet équipement pour obtenir plus de renseignements
sur les systémes antichute et les dispositfs de sécurité ou leurs composants.

1.15 Ces instructions générales décrivent quelques exemples d'utiisations incorrectes. Vous en

trouverez aussi dans les instructions spéciiques concemant votre EP!. Il faut cependant prendire
en considération que d'autres utiisations incorrectes sont possibles. Si le moindre doute persiste,
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contactez sans délai CAPITAL SAFETY. 52 Enconnectant le mousqueton, veillez & ce que sa gachette de blocage se trouve dans
1.16  Ce prodiuit est garanti contre tout défaut matériel ou de fabrication pendant 1 an. Ne relévent la bonne position.
pas de la garantie : I'usure normale due a |'utilisation, I‘'oxydation, toute modification ou altération, 5.3 Le connecteur doit toujours fonctionner dans le grand axe du mousgueton sans s‘appuyer pour
I'entreposage incorrect, les vices d'entretien, les dégats dus aux accidents ou  la négligence et les cela sur la structure externe.
utiisations non conformes aux fins du prodit. 54 Nutiisez jamais de connecteurs munis d'un systéme de verrouilage manuel si ['tiisateur doit les
1.17 CAPITAL SAFETY décline toute responsabilité concernant les conséquences directes, indirectes ouvrir et les fermer plusieurs fois par jour.
et éventuelies ou concemant tout auitre type de dommage survenant ou résuftant de F'utisation de 55 Nejamais monter de mousqueton au niveau de Fagrafe.
ses produts. ) i ) 56  Niutiisez les connecteurs dits de ,connexion rapide (rapid finks)" (de classe Q) que pour des
1.18  Sivous ne comprenez pas ces instructions ou les instructions spécifiques, n'utilisez pas ce produit, Gonnexions peu fréquentes.
contactez CAPITAL SAFETY.
‘ 57 Les connecteurs de connexion rapide (de classe Q) ne sont fiables que quand I'anneau mobile est
2/ CONNEXION A UN HARNAIS ANTICHUTE complétermnent serré. Aucun brin ne doit étre visible.
21 Un baudrier complet est le seul systéme de retenue acceptable qui peut étre employé dans un 58  Matériel : voir connecteur
dispositif antichute. Pour connecter un systéme d'‘arrét de chute & un hamais (EN353-1, EN353-2,
EN355 ou EN360) on DOIT EXCLUSIVEMENT utiisez des points d'ancrage dorsaux, sternaux 59 Ouverture : voir connecteur
ou pectoraux. On peut aussi utiliser ces points pour des connexions & un systéme de descente 5.10  Dans un systeme antichute, la longueur du connecteur contribue & la hauteur de la chute et il faut
(EN341) ou & un systéme de sauvetage en hauteur (EN1496). Ces points sont identifiés par ‘A’ en tenir compte.
quand ils sont indépendants ou par “A/ 2" ou * A" quand 2 points doivent étre connectés 'un & 5.11 Certaines situations peuvent limiter la résistance du connecteur, surtout quand on connecte de.
l'autre. larges sangles ou si des ancrages rigides sont enfilés dans le mousqueton au-dessus de leur point
2.2 Les points d‘ancrage inférieurs d'une ceinture ou d‘un harnais de sécurité doivent étre connectés d'ouverture.
EXCLUSIVEMENT & un systéme de maintien de travail (EN358) et JAMAIS & un systéme d'armét 6/ LONGES EN354 ET LONGES POUR TRAVAUX EN ELEVATION EN358
de chute. 61 Lalongueur totale d'un sous-systéme comportant une longe murie d'un amortisseur, des
23 Le point d'ancrage d'une ceinture & cuissardes ou d'un hamais muni d'une ceinture & cuissardes extrémités ouvrées et des connedteurs ne doit pas dépasser 2 m (connedteurs ENGE2 plus longes
doit étre connecté EXCLUSIVEMENT & un systéme de maintien de travail (EN358) et JAMAIS ENG54 plus amortisseur EN355 plus connecteur ENG62).
aun systeme d‘arrét de chute. y " A .
6.2 Une longe unique qui n'est pas munie d'un amortisseur ne doit en aucun cas étre utiisée comme
2.4 Sivous utiisez une ceinture indépendante, le systéme de maintien de travail peut exiger un systéme systéme antichute.
additionnel de protection contre les chutes de hauteur. o N L N
6.3 Une longe de sécurité unique peut étre utilisée comme dispositif de retenue a condition que sa

3/ MAINTENANCE ET ENTREPOSAGE: LA MAINTENANGCE ET L'ENTREPOSAGE DE VOS EPI
SONT DES OPERATIONS ESSENTIELLES EN VUE DE LES PROTEGER ET DE PROTEGER AINSI
LA SECURITE DE L'UTILISATEUR. VEILLEZ A VOUS CONFORMER AUX RECOMMANDATIONS

longueur empéche la personne d'atteindre les zones présentant un risque de chute en hauteur.
7/ ABSORBEUR D’ ENERGIE EN355

SUIVANTES : 7.1 Lalongueur totale d'un sous-systéme muni d'un amortisseur comprenant une longe, des
31 Utiisez un chiffon sec pour netioyer les éiéments en plastique et en métal. Nettoyez les parties ©xtrémités ouvrées ot des connecteurs ne dof pas dépasser 2m.
texties & l'eau savonneuse (température maximale de 40°). Essuyez 'excés dhumidité a aide d'un 7.2 Toute ouverture - méme partielle - de I'amortisseur signifie qu'il ne plus étre utiisé.
chiffon propre et sec. N'IMMERGEZ PAS les blocs antichute dans I'eau. Vous pouvez désinfecter le 7.3 Encasde chute, l'espace libre, c'est-a-dire la distance entre les pieds de I'utiisateur et le premier
sanglage en I'essuyant avec une solution de désinfectant stérile. Nettoyez les ééments métaliques obstacle, ne pet pas étre inférieur & la hauteur indiquée en métres dans les instructions spécifiques.
au beso\vr\ al'aide d unevso\ut\or\ non caustique. Eliminez tout excés de graisses, pemlure et 8/ HARNAIS ANTICHUTE EN361, CEINTURE DE SECURITE EN358 ET CUISSARDES DE
impureté de la corde métaliique en I‘essuyant avec un chiffon propre et sec. N'utilisez jamais B =
. SECURITE EN813
d'acides ni de solvants alcalin (soude caustique) 81 Unh tichute est 1o . I 1t armdt nut
32 Laissez sécher les composants dans un endroit aéré a Iécart de toute flamme ou de source de 1 Unhamals anfiahule est n $yS16me qul enserre 16 corps et arete une chdte.
chaleur. Cette directive s'applique également aux composants qui ont absorbé de 'humidité durant 82  Avant d'utiiser des cuissardes ou un hamais, I'utiisateur doit les/ la tester pour en vérifier
eur utiisation. I'sjustement par rapport a sa talle et s‘assurer qu'elles/ il présente(nt) un niveau acceptable
. " N d‘aisance en fonction de I'utilisation prévue.
33 Rangezle systéme ou ses composants dans une piéce et dans des conditions qui préserveront leur ) ’ ! ) o
intégrité : & I'écart de I'humidité et des rayons ultraviolets, dans une atmosphgre non corrosive, ni 83  L'ajustement ainsi que les piéces de fixation doivent étre vérifiés régulierement avant et
surchaufiée ni réfrigérée et un endroit protégé des déchirures et des vibrations éventuelles. pendant l'utiisation.
34 Transportez le systéme ou ses composants dans un emballage afin de les protéger de toutes 84 Sivous utiisez une ceinture ou si le hamais comporte une ceinture, vous devez choisir un point

déchirures, de I'humidité ou de la lumiére ultraviolette. Evitez les atmosphéres corrosives,
surchauffées ou réfrigérées.

4/ FREQUENCE DES INSPECTIONS

d'ancrage au niveau ou au-dessus de la taille pour y connecter une longe de sécurité pour travaux
en élévation. La longe pour travaux en élévation une fois tendue doit étre ajustée pour limiter les
déplacements verticaux & un maximum de 0,60 m.

9/ EQUIPEMENT DE MONTEE ET D’ESCALADE, HARNAIS EN 12277

41 Unexamen périodique est essentiel pour la sécurté de Iutiisateur. et examen garantit Iefficacité et ' ' !
le fonctionnement parfait du systéme ou de ses composants. Veilez & conserver soigneusement la 9.1 Avant d'utiiser des cuissardes ou un harna@ muni de cuissardes, |'utilisateur doit effectuer
fiche descriptive en y Inscrivant (ous l6s examens perodiques. des tests de suspension dans un endroit sécuritaire pour vérifier que la taille est adéquate et
42 Durée devie : La fréquence de ces examens périodiques doit tenir compte de facteurs tels que fﬁgsf‘;’v‘gts disponibles proctrent un niveau acceptable de confort en fonction de
@ réglementations, type d'équipement, fréquence dutiisation et conditions environnementales. Dans provue. )
tous les cas, le systéme doit étre inspecté au moins une fois par an par une personne compétente 10/ POUR DES RECOMMANDATIONS SPECIFIQUES CONCERNANT VOS EPI, VEUILLEZ LIRE
autorisée par le directeur de la compagnie (ou attitrée par la réglementation actuelie du pays) afin LES INSTRUCTIONS SPECIFIQUES PROPOSEES.
de décider de sa remise en service éventuelle ou de son retrait ou démantélement définitif. Cette 11/ GLOSSAIRE: 1: Marquage 2: Taille 3: Norme européenne 4: Année de fabrication 5: Mois de
personne contactera CAPITAL SAFETY pour déterminer la durée de service du systéme ou de ses fabrication 6: Numéro de série 7: Numéro de lot 8: Test de conformité CE réalisé par 9: Nombre
composants. d‘organismes contrdlant la fabrication de cet EPI 10: Remarque : lisez les instructions 11: Longueur
43 Les condiions de travail extrémes (environnements, utiisation prolongée, etc,) peuvent exiger 12: Couture 13: Assemblage 14: Gable 15: Longe 16: Quinclerie 17: Corde 18: Matéril 19;
Faugmentation de 2 fégence des mspections. Polyarmide 20: Polyester 21: Polymere 22: Elastomére 23 Keviar 24: Flores aramides 26 Acier
414 Touts porsonno compétento e pr o crocteur de a compagni ot ayentcos coctos galvanise 26 Acker inoxydable 27: Acier couvert de zinc 28: Aliage d'auminium 29: Reésistance & a
. . . . N fracturation 30: Charge maximum 31: Entretien annuel de ce produit 32: Installation et ajusterent
concerant la remise en senice dun systéme ou dun composant (systéme extrémement 33; Utiisation 34: Traction 36: Poussée 36: Tourner 37: Ouvri 38: Fermer 39: Vers e haut 40: Vers
quplgxe, Wt ?Che' sic) doit contacter le fabricant qui saura i renseigrer les experts le bas 41: A droite 42: A gauche 43: Appuyer 44: Relacher 45: Insérer 46: Maximum 47: Minimum
lésignes pour cette tache. 48 Instructions spécifiques 49: Veullez lire les instructions générales 50: Classe 51:Nylon 52: Adier
45 Pendant ces examens, i est important de vérifier siles marquages sont lisbles sur le systéme ou 53: Cable métalique 54: Nylon renforcé de verre 55: Mailons d'attache 56: Oelliets 57: Tendeurs 58:
ses composants. Golier de cable 59: Amortisseur 60: Logement 61: Touret du cable 62: Composant 63: Composants
5/ CONNECTEURS EN362 internes 64: Ligne de vie 65: Grochets 66: Base 67: Mat 68: Corde en Technora 69: Corde d'escalade
. . . 70: Boitier 71: Polyéthyléne 72: Anneau en D 73: Antichute 74: Travaux en élévation 75: Retenue76:
51 g‘jﬂa;;’l‘;ge(‘;xagser”ﬂf’;:fz‘nsSy“';‘;?]”e”sg‘uer‘f;Z‘n‘inrég::‘fgmg‘;e‘mﬁ%f&gﬁegﬁ permet Sauetage 77: Suspension 78: Numéro de mocile 79: Capacité 80: Recouvert de polyuréhane 81
sy Sanglage 82: Crochet large 83: Crochet & pression
1 Personne compétente : une personne bien informée sur les recommandations d‘un fabricant, les instructions et les composants ;

capable d‘identifier des risques existants et prévisibles face au choix, I'utiisation et I'entretien de I'équipement antichute.

OSOBNI OCHRANNA ZARIZENI PROTI PADUM
OBECNY NAVOD PRO POUZITi A UDRZBU

1/ DULEZITA DOPORUGENI PRO VSECHNA OSOBNi OCHRANNA ZARIZENi

urdil, zdia jste schopen b&zného a nouzového pouzivén tohoto zaizen.

1.1 Toto bezpednostni vybaveni nepouzivejte, pokud Vés nevyskoli Tkompetentni &kolitel (opakovat 1.4 Tento wrobek se nesmi pouzivat jinak, nez doporuduje vrobce, a nesmi se pouzivat k jiym
tolikrét, kolikrat je to nutné). Obratte se na spolecnost CAPITAL SAFETY s Zadosti o informace o ageltim.
kurzech nebo v pripadé dotazu ohledn® pouziti tohoto vybaven. 15 Pii pouzivani systému pro zadrZeni padu je z bezpednostnich divodi velmi diilezité zkontrolovat na
Skoleni musi byt provadéno tak, Ze nevystavuie uzivatele nebezpeci padu. Skoleni je nutné pracovisti volny prostor pod uZivatelem, aby nedoslo v pfipadé padu ke srézce s prekazkou nebo se
pravideln opakovat. Zemi,

Pred kazdym pouZitim musi uZivatel celé zafizeni prohlédnout, aby se uiistil, Ze je v dobrém stavu. 1.6 Pred kazdym pouZitim se ujistéte, Ze je nainstalovana zachranna plocha, kterd je upravena podle
Pred kazdym pouzitim musi uzivatel stroj prohlédnout, aby se uiistil, Ze je v dobrém stavu. Mél by podminek, v nichz se systém pouziva. V pipadé zabrany proti padu se musi do 20 minut proveést
Zistit nedlostatky, jako je deformace, koroze, ostré hrany, brusna mista na kovowych soucastech prvotni tvaha ohledné zachrannych prostiedkd.

systému nebo jeho komponent. Stejné tak mus! zjistt nedostatiey, jako je nap. roztrzen, propéien, 1.7 Maximéini z4té2 pro toto zaiizeni se omezuje na 1 osobu (jnak musf byt wrobek opatien zvIastni
pretrzené draty, velké opotiebovani, zména barvy nebo nechebnost ltkowch &sti systému i jeho poznémkou). Nepiekraduite nosnost PPE, jako jsou absorbéry energie, odlotilové popruiny nebo
komponent. Piipoky.

12 Dojdedl k pochybnastem pfi kontrole systému nebo komponentu, ve kterém dodlo k padu, musi byt 1.8 Pred kazdym pouziim systému zachrany se ujstéte, Ze jsou dodrzovana doporucen pro véechny
o&jamzwtg Vyfazen z provozu. Pouze povolana a zp(sobila osoba mlize pisemné rozhodnout o jeho dily pidruZené k wrobku tak, jak jsou uvedena v jejich névodech. Velmi doporugujeme pouzivat
pripadném navréceni do provozu. komponenty od steného wyrobce, aby se zajistila spolehlivost vyrobku a jeho lepsf wkonnost.

1.3 S praci ve vySiich jsou spojena specificka rizka. Nikterd z nich jsou na tomto mist zmirina, jedna. 1.9 Doporucujeme, je-li to mozné, aby byl systém nebo jeho komponent predan uzivateli osobné.
senapoklad o pad, zaveSenidelSi zaviSeni nérazy predmétli a Zrétu védomi. V pfipads zachyceni 1,10 Tento systém nebo komponent se musf pripajit k tichytu. Je-li to mozné, zvolte si phi zavéSovani

padu nebo nésledné nouzové situace mohou mit na vasi bezpednost negativ viiv nékteré zaravotni
aspekty. Pro tento typ &innosti se za riskantni povazii napiikiad nésledujici zaravotni potize: srdecni
choroby, vysoky krevni tiak, zavrats, epiepsie, drogové nebo alkoholova zavislost, dusevni nemod,
snizena hybnost koncetin a problémy s rovnovahou. Doporucieme, aby vés zaméstnavatel/ékar
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systému pro zadreni padu takowy tichyt, ktery se nachézi NAD uZivatelem, a newybieite si tichyty,
jeiichZ pevnost by mohla byt zpochybnéna. Necertifikované kotvy musi vydrzet zatizeni 12 kN
na osobu. Nejlépe pouite konstrukéni kotvy, kieré jsou sestrojeny k tomuto telu (odpovidajici

18/04/2013

16:49



8749 Capital Safety First IFU A5 MASTER.indd 4

EN795) nebo tchyty, jejichZ odolnost je vy$&i nez 1000 daN. UzZivatel bude dbét na to, aby snizil
pravagpodobnost potencidinich pad e Iépe pouzivat systém zabran). Uzivatel zajisti, 7e se wyhne
riziku pédii s rozhoupanim a zabran stietu s prekézkami umisténymi pod nim.

1.1 Pii pouzivéni je vhodné primout veskeré opatfeni, nezbytna pro ochranu systému nebo jeho
komponentu pred riznymi riziky (propélen, pofezani, ostré hrany, obrouseni, chemické poskozeni,
Zamoténi nebo prekroucen lan, popruhu nebo lan, elektrické vodivost, Kimatické podminky,
kyvadiowy efekt zplisobeny padem atd).

Kazda osoba pracuijici ve wice nesmi nikdy zlistat na pracovidti sama, to plati i po padu.

1.12  Bez pisemného souhlasu vyrobce je zakdzano provadét na systému a na jeho komponentech
jakékoli zmény G dpravy.

WWména nebo néhrada komponentti & podsystému, které nejsou schvalené, by mohla porusit
kompatibilitu jednotiivyich zafizeni a mohla by narusit spolehlivost a bezpeénost systému i jeho
garanci. Pokud miéte jakékoliv pochynosti o bezpednosti néjaké polozky vybaveni, obratte se na
Capital Safety Group.

KaZdé oprava mus byt provedena podie postupti uréenych wrobcem.

1.3 Autorizovani distributofi a prodeici tohoto zaftzeni proti pédu se postarajf o dodani ndvodu k pousiti v
Jjazyku prislusné zemé.

1.14  Doporugujeme prostudovat si nérodni nebo mezindrodni normy, které plati v dané lokalté, oblasti
nebo zemi, abyste ziskali vice informaci o ochrannych zatizenich proti paditim z vysky a o k nim
phidruZenych systémech a komponentech.

1.15  Vtomto névodu a ve zviastnim navodu o vasem osobnim ochranném zafizeni je popsano nékolik
pikladi nespravného pouziti. Presto vés chceme upozomit na skutecnost, 7e se miize dojt i k jnym
piipadiim nespravného pouZiti a Ze v pipadé pochybnosti je vhodné kontaktovat CAPITAL SAFETY.

1.16  Tento wyrobek je v zaruce jeden rok, zéruka se vztahuje na veskeré materiéini a wrobni vady. Zaruka
se nevztahuje na: b&zné opotrebent, oxidaci, modifikace nebo opravy, Spatné skladovani, $patnou
lidr#bu, kodly zplisobené nehodamii, zanedbanim nebo pouzivanim zafizeni pro jiné ticely, nez byl
wyrobek uréen.

1.17  CAPITAL SAFETY nezodpovida za pfimeé, nepfimé, nahodné duisledky nebo za véechny ostatni typy
$kod, které se pihodily nebo nésledovaly po pouZiti jejich Wrobk.

118 Jestlize tormuto nebo zvistnimu navodu nerozumite, nepouiveite tento vrobek a kontakiite
CAPITAL SAFETY.

2/ PRIPOJENI K PROTIPADOVE VYSTROJI

2.1 Celotelové popruh je jedinym pfijateinym zafizenim pro drzeni téla, které Ize pouzit v systému pro
zabrénéni pédu. Pripojent systému pro zadrseni padii (EN353-1, EN353-2, EN355 nebo EN360)

Kk wystroji se musi provadat VYHRADNE pomoci hornich zadowych, hrudnich nebo prsnich tchytd;
tyto Uichyty se mohou také pouzivat k pipojent skiuzného transportéru (EN341) nebo vytahovaciho
Zéchranného systému (EN1496). Tyto chyty jsou oznadeny velkym A%, kdy? jsou samostatné,
nebo ,A/2" &i A", kdyz je potfeba spojit dva Uchyty dohromady.

2.2 Dolnfbodni polohové tichyty na pésu nebo na wstroji s pasem se musf pouzivat JEDINE pro
pripojent systému, kteny prichycuie pracovnika k jeho pracovisti (EN358) a NIKDY ne k systému pro
zadrzeni padd.

2.3 Dolni bini tichyt na sedacim pasu nebo na vystroji se sedacim pasem se musi pouzivat
JEDINE pro pipojent k systému, Ktery prichycuie pracovnika k jeho pracovisi (ENG58, skluznéhio
transportéru (EN341) nebo vytahovaciho zachranného zaiizeni (EN1496) a NIKDY ne k systému pro
zadrzeni padul.

24  Pouzivite-i pas samostatné, je asi nutné pripojit k nému systém pro zadrzeni pad.

3/ UDRZBA A SKLADOVANi: UDRZBA A SKLADOVANI VASEHO SYSTEMU NEBO KOMPONENTU

JSOU HLAVNI OPERACE PRO INTEGRITU KOMPONENTU A TEDY PRO BEZPECNOST UZIVATELE.

DBEJTE TEDY NA STRIKTNI DODRZOVANI NASLEDUJICICH DOPORUCENI

31 Pt plastikowych a kovowych Easti systému pouzivejte suchy a disty hadiik. Textini/
popruhové soudasti distéte slabym mydiowym roztokem a vodou (maximalni teplota 40°). Odstrarite
nadbyte¢nou vihkost ¢istym hadfikem. Bloky pro zabranéni padu NEDAVEJTE do vody. Popruhy
Ize dezinfikovat otfenim slabym roztokem steriinho dezinfekéniho Cinidla. Kovové Eésti Cistéte, je-li to
nutng, nezasaditym roztokem. Odstrarite nadbytegny tuk, barvu a negistotu z dréténych lan otfenim
Cistou suchou latkou.,

3.2 Nechte umyté soucasti systému uschnout na néjakém dobe vétraném misté, kde nehrozi styk s
otevienym ohném ani s zadnym jinym zdrojem tepla. Tato opatient se také tyka textinim soudast
systému, které pii pouzivani zvinly.

3.3  Systém nebo jeho komponenty skladujte v misté a v podminkéch, pfi kterych nedojde k naruseni
integrity pristroje: t. v suchu, mimo dosah ultrafislového zéfeni, v nepretopeném nebo chiadném
prostred, chrarite jej pred eventuainim pofezanim nebo vibracemii. PrevéZejte systém nebo jeho
soudasti v obalu, chrante ho pred eventudinim pofezanim, pred vihkem a ultrafialowym zérenim.
Vyhnéte se vinkému pretopenému nebo chiadnému prostred

4/ PRAVIDELNA PROHLIDKA

41 Pravidena prohlidka je velmi d{ileZité pro uZivatelovu bezpednost. Tato prohlidka zajistuie Uginnost a
dobré fungovani systému nebo komponentu. Peclivé si vyplifiujte a uschovejte Oznaceni formuléF s
pravidelnymi kontrolami.

42 Zvotost: frekvence pravidelnych prohlidek musi odpovidat riznym faktortim, jako je platna
legislativa, typ zafizeni, frekvence pouzivani ¢i povaha prostiedi. Ve vech pfipadech se musi systém
nebo komponent zkontrolovat nejméné jednou za rok kompetentni, vedenim spoleénosti povérenou
osobou (nebo osobou jmenovanou v zemi platnou legislativou), které rozhodne, jestli se zaizent

®

miiZe wiit do provozu, nebo jesti se ma wyadit, Tato osoba se miize spojt s CAPITAL SAFETY
ainformovat se na Zivotnost systému nebo komponentu.

4.3 Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé prostiedi, diouhodobé pouzivani atd.) mohou vyZadovat
Cast&jsl provadéni prohlidek.

4.4 Ma-li kompetentni, feditelem spolenosti opravnéna osoba, jakékoli pochybnosti o navraceni
systému nebo komponentu do provozu (moc sloZity systém, skryty mechanismus...), musi
Kontaktovat wyrobce, ktery ji spoji se specialisty.

45 prohiidkach je vhodné zkontrolovat, Ze jsou znaeni na systému nebo komponentu
dobre Gitelna.
5/ KONEKTORY EN362

5.1 Konektor je oteviraci spojovaci zafizeni mezi komponenty, které umozriuje uZivateli sestrojit systém,
aby se pHimo nebo nepfimo pripojil k tchytu.

5.2 Pii plipojovani karabin zkontrolujte, Ze je jejich uzaviraci mechanismus ve spréavné poloze.

53 Konekior musi vzdy pracovat podlie velké osy, nesmi se opirat o i strukturu

5.4 Konekiory s ruénim uzavérem se nesmi pouzivat v pripadech, kdy uzivatel tyto konektory otevird a
zavira nékolikrét za den.

55 Nikdy karabinu nezat&2uite v mistd sponu.

56  Konektory zvané rychid ocka (tfida Q) se smi pouivat jen pfi obcasnych pripojenich.

5.7 Konektory zvané rychld ocka (tfida Q) jsou bezpetné jen v piipadé, 7e je pohyblivy krouzek zcela
zaSroubovan. Nesmi byt vidst zadny zévit.

5.8  Materidl: viz konektor

5.9  Otevfeni: viz konektor

5.10 Pfi pouZiti v systému pro zadrzeni padu se musi dévat pozor na délku konektoru, v nékterych
pripadech to miize mit viiv na waku padu.

511  Nékteré situace mohou snizit odolnost konektoru, zejména kdyz jsou konektory pfipojené k &irokym
popruhtim nebo k pevnym tchyttm, kdyZ prochézi karabinou a jsou pi otevieni vétsi.

6/ TAHLO EN354 A PRIDRZNE TAHLO EN358

6.1 Celkova délka podsystému, ktery ma tahlo obsahujicf energeticky absorbér, primyslové konce a
konektory, nesmi presahnout 2 m (konektory EN362 a tahlo EN354 a energeticky absorbér EN355
a konektor EN362).

6.2  Samostatné tahlo bez energetického absorbéru se nesmi pouzivat jako systém pro zadrzovani
padu.

63  Samostatné téhio se miiZe pouzivat jako piidriné lano za podminky, Ze jeho délka zabréni uzivatel
dosahnout nebezpetné zony.

7/ ENERGETICKY ABSORBER EN355

7.1 Celkova délka podsystému s energetickym absorbérem, ktery obsahuije tahlo, primysiové konce a
konektory, nesmi presahnout 2 m.

7.2 | pii Gsteéném otevieni musi byt energeticky absorbér okamité vyfazen z provozu.

7.3 Pii padu nesmi byt volny prostor, tzn. vzdalenost mezi nohama uzivatele a prvni prekézkou, mendi
nez Hv metrech, uvedend ve 2viaStnim névodu.

8/ VYSTROJ PROTI PADU EN361, PRIDRZNY PAS EN358 A PAS S CHRANICI STEHEN EN813

8.1 Wstroj proti padu je systém k uchopen téla, Ktery je urien Kk zastaveni padu.

82 Pred pousitim pasu s chranidi stehen nebo wstroje si je musi uzivatel vyzkouset, aby zkontroloval,
zda M4 nastavenou svou velikost a zda mu nastaveni poskytuje dostateéné pohodi pii uzivén.

83 Jenezbytné pravideing kontrolovat sefizovaci a upevitovaci &sti pred a bahem pousiti.

8.4  Jestlize pouzivate pas nebo jestlize méa vade vystroj pas, je nutné si vybrat tchyt, ktery se nachézi na
Urovni vasi wiky nebo nad ni, pii napojovéni pridrzného tahla k praci. Napjaté pridrné téhio musf
byt nastaveno tak, aby omezovalo vertikaln pohyb maximéin o 0,60 m.

9/ HOROLEZECKE VYBAVENI, VYSTROJ EN12277

9.1  Pfed pouzitim pasu s chraniéi stehen nebo wystroje s pasem s chréniéi stehen si musi uZivatel
vyzkouset zavésen! na bezpedném mists, aby zkontroloval, 7e se jedné o jeho veliost a 7e
nastaveni poskytuie dostatedné pohodi pro dané pouit

10/ PRECTETE SI PROSIM MIMORADNA DOPORUCENI SPOJENA S VASIM OSOBNIM

OCHRANNYM ZARIZENIM VE ZVLASTNIM NAVODU, KTERY JSME VAM DODALI.

11/ SLOVNICEK: 1: Oznadeni 2: Veelkost 3: Evropské norma 4: Rok viroby 5: Mésic vyroby 6: Cislo série

7: Gislo dilu 8: Typové zkouska CE uskutednéna kym 9: Cislo slozky kontrolujict vyrobu tohoto osobniho

ochranného zarizeni 10: Pozor: prectéte sindvod 11: Délka 12: Nit §iti 13: Spony 14: Kabel 15: Popruh 16:

spojovaci materidl 17: Lano 18: Materidl 19: Polyamid 20: Polyester 21: Polymer 22: Elastomer 23: Keviar

24: Aramidové vidkno 25: Galvanizovana ocel 26: Ocel Inox 27: Pozinkovana ocel 28: Hiinikova slitina

26: Odolnost pfi Ziomeni 30: Maximéini zatéZ 31: Tento vyrobek se musi podrobit kazdoro&ni Udrzbé 32:

Instalace a sefizeni 33: PouZiti 34: Tahnéte 35: Tlacte 36: Otocte 37: Oteviete 38: Zaviete 39: Nahore 40:

Dole 41: Napravo 42: Nalevo 43: Stisknéte 44: Pustte 45: Vsufite 46: Maximum 47: Minimum 48: Zvia&tni

navod 49: Pfectéte si prosim obecny navod 50: Trida 51: Nylon 52: Ocel 53: Ocelové lano 54: Nylon se

skelnym viknem 55: Spojovaci &lénky 56: Oénice 57: Napinaky 58: Lanové piichytiy 59: Absorpéni clen

60: Pouzdro 61: Lanové bubny 62: Dil 63: Vnitini dily 64: Bezpe&nostni lano 65: Haky 66: Zakladna 67:

Sloup 68: Lano Technora 69: Lano Kermantle 70: Pouzdro 71: Polyethylén 72: D krouZek 73: Zabrana

proti pdu 74: Pracovni poloha 75: Omezeni 76: Zachrana 77: Zavés 78: Sériové Cislo 79: Kapacita 80:

Pokryto polyuretanem 80: Popruhy 82: Velky hék 83: Karabina

1 2Zpusobila osoba: Osoba, ktera je znalé doporuceni vrobce, jeho pokynu a jim vyrébénych dilu a dokéze rozpoznat existuiici a predpoveditelna rizika pri fadném vybéru,

pouzivani a Udrzbé ochrany proti padu.

E=ONAIZMOZ ATOMIKHZ MPOZTAZIAS A ANAKOIMTH MTOZEQN

FENIKO ErXEIPIAIO XPHZHZ KAl ZYNTHPHZHZ

1/ ZHMANTIKEZ ZYZTAZEIZ FA TON EEOMAIZMO ATOMIKHZ MPOXTAZIAZ

1.1 Mn XPNOWOTOEITE Tov TIApOVTQ EEOMACHS AOHAAEINS, EKTAG AV EXETE AABEI TV KATEMMAN
exnaibeuon anod 1e6eIBIKEVUEVO EKNaIGEUTY) (enavahapBaveTe oo ouxva xpelleTal).
ErkomuvioTe e Ty CAPITAL SAFETY yia M\podopieg OXETIKG LE TNV EKTCISEVOT 1) £4V EXETE
anopieq OXETIKA HE TN XM ToL TIapdvTog eEoriopol. H exraibeuon npénet va Siefayetal
Xwpic va extiBeTal 0 xprotg oe Kivbuvo rrrwong. H exnaibevon npénet va enavaiapBavetar
TOKTKA.

12 SHoma ) GTOKEIO TIoU EXEl UMOGTE TTTLUIOM F Yid TO OToio UMAPXoLY apdiBoNEG KaTomy TG
€E€Taong, npénet va arnoocupBel apéow yia oépPG. H enavaxpnoioroinor Tou Mpérel va yivel
JiE TV Eyypadn GBI KATEMIAOU UMEVBUVOL KQll EISIKEVLEVOU TIPOCLUITOU.

13 H H epyaoia o peyaho LPBLETPO Eival EMKivELVT, MEPIKO! A TOUG EVBEXGHEVOUG KVEVOUG
€lvat ol aKGAOUBOL: TTTWO, QIWPNOTY MAPATETAREVN QWPNOT), KPOUO QVTIKEWEVWY KAl
avaiobnoia. Ze MePIMTTWon avaoToMG TTTWONG 1Y/ Kal KaTaoTaonG SIGowong (EKTAKTNG avayknc),
OPIYIEVER ITPIKEQ TIEPITTLICEIG EVBEXETA VAl EMNPEAcOLY TV AchEAeid 0ag. Ot [ATPIKEG
TIEPITTIOELS TTOL BewpolvVTal ETIKIVEUVES yia auToL Tou eidoug T Spactpidtta nephapBavouy:
Kap8lonaBeies, PN Tiean, Ao, eMANIa, EEGPTNON MG VOPKWTIKA A GAKOBA, YUXOAOVIKEG
QOBEVEIEG, TIEPIOPICHEN KIVNON TwV KWV KAt TPOBARLATA 00PPOTag. SUVIGTATAL N AEIoAdYNon
and Tov epyodoTry 1aTpd 0ag, oUTWG WOTe va KAaBoPIOTE! EQV €i0TE Ot BEON va avTeNEEENBETE
TNV KQVOVIKI XPrOT KAl 0T XOron KTAKTNG QVAYKNG auTol Tou EE0TAGHOD.

14 AUTO To TIOIGY BEV TIPETIEN v XpOIONonBei yia GAAG GKOTG MEPQY QUTOD TIU CUVICTATAL MO
TOV KATAOKELQOTH Kal SEV TIPETIEN va ATOKAIVEL Ao Tr) XPron yia TNy ortoia OxeSIAoTNKE.

1.5 ‘Otav Xpnoworoiefte To oUOTNHA VAKOTTG TTTWONG, yia Adyous acdaleiag, mpénet va eheyxBel
0 XWPOG KATW AN6 TV MEPIOXT EPYACIAg TOU XPAGTN TIPS AMOdUYR TPACKEOUANG HE KATIOn
eUndSIo 1) TO £5a¢0G OE MEPITTTWON TTTWONG.

1.6 [Mpw and m xprion, BeBawBELTe 4TI £xel KATAPTIOTE OXESIO HIAOWONG EIGIKA YIA TIG CUVBNKEG
XPAONG ToL CUOTAPATOG. Ta KATEAAQ ETPA COGOAEIAG MPEE! VA ANGBO0V 1A SIE0WaN EVIOG
20 AETTTLV O MEQIMTLON QVACTONAQ TTTHIONG.

1.7 HH péyiom kavotnra yia autov Tov eE0MAICH6 ATOHIKMAG PooTaciaq eivat yia 1 pdvo atopo
(6ev avaypagetal edir eoroinon ato npoidv). Mnv unepBaiveTe v KavoTnTa GopTiov Tou
Mpoowriikol MpooTaTeuTkod EEoriopod (PPE), GMwe aroppodnTic EVEPYEIAS, GAGOWLO
HMOVTPIE 1) COVEETHOL

1.8 MMpw and k&Be xprion, npénet va BeBawBelTe anaparmitwe 6Tt TNPOUVTAL Of CUTTACEL YiIa
XPrOn KABE GTOEIOU, MWK AVAPEETAL OTA AVTIOTOK EYXEIRIBIA, SUMOTATAI Tl GTOKE(C T
XPNOLOMOIEITE VAl IPOEPXOVTAL N TOV (510 KATACKELAOT (OTE VA SIGCHANICTE N GKEPAIGTTA
TOU TIPOIOVTOG Kal O OTABEPEG ETIEO0EIS TOU.

1.9  Orav eival autd PIKTO, CUVOTATAL N TAPAS00T TOU CUCTHAKIATOR ) TOU OTOIXEIOU TIPOOWITIKG OTO
xenom.

18/04/2013 16:49



nevarnostmi, povezanimi s posegom (oZganost, prekinitev, ostri robovi, ostrganje, kemicna
razjedanja, zapletenost ali zavitost kabla, jermena al viv, elekiriéna prevodnost, podnebne razmere,
utinek nihanja zaradi padca itd.).
Nobena oseba, ki dela na visini, ne sme nikoli ostati sama na svojem delovnem mestu, tudi po
padcu ne.
1.12  Na sistemu ali sestavnemu delu se ne sme izvesti nobena sprememba brez pisne privolitve
proizvajalca.
Vsaka neodobrena zamenjava ali nadomestilo sestavnin delov ali podsistema bi lahko 8kodila
zdruZljvosti oprem ter vplivala na celovitost in varnost sistema in niegovo garancijo.
Vsako popravilo se mora izvesti skladno s postopki, ki jih narekuje proizvajalec.
1.13  Vsak distributer, inStalater ali preprodajalec te naprave za zaustavijanje bo priskrbel obvestilo o
uporabi, sestaviieno v jeziku drzave prodaie.
Za nadalinje informaciie o varovalni opremi pred padcem z visine (naprava za zaustavitev in
zadrZanje) ter o pripadajocem sistemu in sestavnin delih glejte drzavne in mednarodne norme, ki se
uporabliajo na lokalni, regionalni in nacionalni ravni.
1.15  Nekaj primerov neprimernin uporab je opisanih v tem obvestilu ter tudi v posebnem obvestilu o vasi
OVO. Vseeno vas opozarjamo na dejstvo, da so mozne druge nepraviine uporabe, in da se morate,
e dvomite, obrniti na CAPITAL SAFETY.
Garancia izdelka, ki velja za vse pomanjKijvosti materiala ali proizvodnje, traja eno leto. Garanciia ne
vkjucuie obicajne obrabe, oksidacie, sprememb ali popravkov, nepravinega shranjevanja, slabega
vzdrzevanja, poskodb zaradi nezgod, nepazijivosti, uporab, za katere ta izdelek ni namenjen.
1.17  CAPITAL SAFETY ni odgovoren za neposredne, posredne ali nepredvidene nezgode ali katero kol
drugo wrsto poskodb, ki se pojavi pri uporabi teh izdelkov ali izhaja iz nje.
Ce tega obvestia ali posebnega obvestila ne razumete, tega izdelka ne uporabliajte in naveZite stik s
CAPITAL SAFETY.
2/ PRIKLJUCITEV NA VAROVALNI PAS
2.1 Jermenje za vse telo je edina sprejemijva naprava za telo, ki se jo sme uporabiti s sistemom
zaustavitve padca. Prikjucitev lovinega sistema (EN353-1, EN353-2, EN355 ali EN360) na varovalni
pas se izvede NUJNO in SAMO na visokin hrbtnih, prsniénih ali prsnin tockah sidridca, ki se lahko
uporabliajo tudi za prikfjucitev naprave za spuscanie (EN341) ali sisterna za resevanje z viganjem
(EN1496). Te tocke so oznacene z veliko zacetnico » A «, kadar so samostojne in z » A/2 «, ali »A«,
kadear je treba skupaj povezati dve tocki.
22 Spodnje stranske todke sidrista za namestitev pasu ali varovainega pasu z obrodem uporabite
SAMO za prikjuéitev sistema za vzdrzevanje dela (EN358) in NIKOLI na lovini sistem.

1.18

23 Spodnjo trebudno tocko sicrisa sedeznega ali varovalnega pasu z obrodem uporabite SAMO za
prikfjucitev sistema za vzdrzevanje pri delu (EN358), naprave za spuscanje (EN341) ali naprave za
reSevanje z dviganjem (EN1496) in NIKOLI na lovilni sistern.

2.4 Ce uporabliate samo pas, boste najverietneje morali dopolniti sistem za vzdrzevanje pri delu z
varnostno napravo pred padci z visine.

3/ VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE: VZDRZEVANJE IN SHRANJEVANJE VASEGA SISTEMA

ALI VASEGA SESTAVNEGA DELA STA NAJPOMEMBNEJSI OPERACII ZA CELOVITOST SESTAVNIH

DELOV IN TAKO ZA VARNOST UPORABNIKA. PROSIMO VAS, DA ZATO UPOSTEVATE NASLEDNJA

PRIPOROCILA:

31 odistite plastine in kovinske dele s suho krpo. Dele iz blaga/tkane dele istite z blagim milom in
vodo (najviia temperatura 40°). Odveéno viago odstranite s &isto krpo. Sistera za zaustavitev
padca NE namakaite v vodo. Tkanino razkuZite tako, da jo obridete z blago raztopino steriinega
razkuzevala. Po potrebi kovinske dele ogistite z nejedko raztopino. Odveéno maséobo, bravo in
umazanio odstranite z vrvi tako, da jo obridete s &isto suho krpo.

3.2  sestavne dele pustite v zratnem prostoru, da se posusijo, in dale¢ od vsakega neposrednega ognja
ali vsakega toplotnega vira. Ta dolocba se prav tako uporablja za sestavne dele, ki so med uporabo
postali viazni;

33 sistem in sestavne dele shranite v prostor, kier so razmere, ki zagotaviajo celovitost naprave: tako
da so vamni pred ultravijoliénimi Zarki, v nekorozivno ozracje, pregreto ali ohlajeno, ki jin varuje pred
morebitnimi prekinitvami ali nihanj;

34  sistem al sestawni del prevaZajte v embalaz, ki ju varuie pred morebitnimi poskodbami, viaznostjo in
ultravijolicnimi Zarki. Izogibajte se vsakemu korozivnemu, pregretemu ali ohlajenemu ozragju.

4/ REDNI PREGLED:

4.1 Redni pregled je bistven za varnost uporabnika. Ta pregled zagotavijla u¢inkovitost in pravino
delovanie sistema ali sestavnega dela. Prosimo vas, da skrbno izpolnite in shranite Identifikacia
listino ter vanjo vpisujete vsa redna preverjanja.

4.2 Doba trajanja: pogostost rednih pregledov mora upostevati dejavnike, kot so zakonodaja, vrsta
opreme, pogostost uporabe in okoliski pogoji. V vseh teh primerih mora sistem ali sestavni
del najmanj enkrat na leto pregledati pristojna oseba, ki o je pooblastil vodja podietia (ali je bila
imenovana z vellavno zakonodajo v drzavi), ki bo odlogala o morebitni izroditvi v obratovanje ali
izbolganju.

43 Ob iziemnih delovnih pogojih (neugodne okoliske razmere, podaljgana raba itd.) so morda potrebni

pogostejsi pregledi.

®

Ta oseba bo navezala stik s CAPITAL SAFETY, da bi se seznanila z dobo trajanja sistema ali
sestavnega dela.

4.4 Vsaka pristojna oseba ali oseba, ki jo je pooblastil vodja podietia in ki dvomi o izrocitvi v obratovanie
ali v sistemn ali sestavni del (preved zapleten sistem, neviden mehanizem...) mora navezati stk s
proizvajalcem, ki jo bo napotil k pravnim zastopnikom.

4.5  Med temi pregledi je treba preveriti, ali so oznacitve na sistemu ali sestavnem delu dobro Eitlive.

5/ SPOJNI ELEMENTI EN362

5.1 Spojni element je delovna naprava za povezavo med sestavnimi deli, ki zagotaviia uporabriku nagin
za zdruzitev sistema, da se neposredno ali posredno poveze s todko sidrista.

52 Vtrenutiu, ko prikludite kavel z zapiralno vzmetjo, preverite, all je sistem za zapahnitev dobro
namescen.

53 Spojni element mora vedno delovati na velii osi brez pritiska na zunanjo strukturo.

54 Spojni elementi, opremijeni z roéno zapahnitvio, se ne smejo uporabiti, kadar jin uporabnik vedkrat
na dan odpre al zapre.

55 Nikoli ne obremenjuite/pritiskate kaviia z zapirano vzmetio na ravni njegovega zapirala

56 Spojni elementi, imenovani hitri Gleni v verigi (razred Q), se lahko uporabliajo samo za manj pogoste
prikfiucitve.

5.7 Spojni elementi, imenovani hitri Sleni v verigi (razred Q), so varni, dokler je premiden obrogek
popolnoma privit. Noben vzvoj na viiaku ne sme biti viden.

58  Materia: glefte spojni element

5.9  Odprtina: glejte spojni element.

5.10 Ko spojni element uporabljate v lovinem sistemu, upostevaijte dolZino tega spojnega elementa, ¢e
bo to vplivalo na visino padca.

511 Nekateri polozaji lahko zmanj$ajo odpomost spojnega elementa, Ziasti med njinovo prikfucitvio na
velike pasice ali na toga sidrisca, ki so na kaviju z zapiraino vzmetjo ter nad njihovo odprtino.

6/ VRVI Z ZAKLJUGNO ZANKO EN354 IN VRV Z ZAKLJUGNO ZANKO ZA VZDRZEVANJE

EN358

6.1 Celotna dokina podsistema z vvio z zakjugno zanko, ki vifugue blaZink padca, proizvodne
konéne dele in spojne elemente ne sme presedi 2 metrov (spojni elementi EN362, vrv z zakljuéno
zanko EN354, blaZinik padca EN355 in spojni element EN362).

6.2 Vivz zakljutno zanko brez blaziinika padca se ne sme uporabiti kot lovilni sisterm.

63 Vivzzakiugno zanko se lahko samostojno uporabi v nadinu zadrzanja, ée njegova dolzina osebi
prepriuie, da bi dosegla obmodja, ki pomenijo tveganje padca z viine.

7/ BLAZILNIK PADCA EN355

7.1 Celotna dolzina podsistema z blaZilnikom padca z vrvio z zaklju€no zanko, proizvodnimi kon&nimi
deli in spojnimi elementi, ne sme prese¢i 2 m.

7.2 Delna odprtina blazilnika padca mora prav tako takoj povzroditi njegov izmedek.

7.3 Vprimeru padca visina med tocko sidrisca in tlemi, t. razdalia med uporabnikovimi nogami in prvo
oviro, ne sme biti nizja od V v metrih, navedene v posebnem obvestilu.

8/ VAROVALNI PAS EN361, POZICIJSKI TRAK EN358 IN SEDEZNI PAS EN813

8.1 Varovalni pas je sistem za priiemanje telesa, namenjen za zaustavitev padca.

8.2 Pred uporabo sedeznega in varovainega pasu mora uporabnik zaceti preskus za preverjanje, ali je
velikost prilagojena in ali je reguliranje na ravni udobja sprejemljivo za predvideno uporabo.

83 Nujno e, daredno preverjate elemente reguiranja in sidriséa pred uporabo in med njo.

84  Ce uporabliate pas ali &e vas varovalni pas vkijucuje obrog, morate za prikjugitev vivi z zakfjuéno
zanko za vzdrzevanje pri delu izbrati todko sidriséa na ravni veiikosti all nad njo. Napeto vzdrzevano
v z zakfjuéno zanko je treba uravnavati tako, da se navpiéna namestitev omeji na najvec 0,60 m.

9/ GORNISKA OPREMA, VAROVALNI PAS EN 12277

9.1 Pred uporabo sedeznega pasu ali varovalinega pasu mora uporabnik zaceti preskus za preverjanje,
ali je velikost prilagojena in je reguliranje na ravni udobja sprejemijivo za predvideno uporabo.

10/ ZA POSEBNA PRIPOROCILA V ZVEZI Z VASO OVO PROSIMO, DA PREBERETE POSEBNO

OBVESTILO.

11/ BESEDISCE: 1: Oznatitev 2: Veelikost 3: Eviopska noma 4: Leto izdelave 5: Mesec izdelave 6:

Serijska Stevika 7: Stevika skiopa 8: Pregled CE tipa, ki ga izvaja 9: Stevika organa, ki nadzoruje izdelavo

te OVO 10: Pozor: preberi obvestio 11: Dolzina 12: Sivalna nit 13: Sponke 14: Kabel 15: Trak 16: Zeleznina

17: Vv 18: Material 19: Poliamid 20: Poliester 21: Polimer 22: Elastomer 23: Keviar 24: Aramidno viakno

25: Galvanizirano jeklo 26: Jeklo Inox 27: Pocinkano jeklo 28: Aluminieva zitina 29: Odpornost proti ziomu

30: Najvedja obremenitev 31: Letno vzdrzevanje se mora izvesti na tem izdelku 32: Postavitev in reguliranje

33: Uporaba 34: Vieci 35: Potisni 36: Virti 37: Odpri 38: Zapri 39: Zgoraj 40: Spodaj 41: Desno 42: Levo 43:

Pritisni 44: Sprosti 45: Vstavi 46: Najved 47: Najmanj 48: Posebno obvestilo 49: Prosimo, preberite splosno

obvestilo 50: Razred 51: Najlon 52: Jekio 53: Jeklene vrvi 54: S stekiom polnjen najlon 55: Verizni élenki 56:

Okovi 57: Natezne matice 58: Kabelska objemka 59: Absorber energije 60: Ohidje 61: Kabelski bobni 62:

Sestavni del 63: Notranji sestavni deli 64: Resiine vrvi 65: Kaviji 66: Osnova 67: Jambor 68: Viv Technora

69: Viv Kemmantle 70: Ohigje 71: Polietilen 72: D-obrogek 73: Zaustavitev padca 74: Delovni polozaj 75:

Omeijitev 76: ReSevanje 77: Spustitev 78: Stevilka modela 79: Zmogliivost 80: Obloga iz poliuretanca 81:

Tkanina 82: Velik kavelj 83: Zaskoeni kavelj

1 Usposobiljen ueéitelj: Oseba, ki pozna izdelovaléeva priporogila in navodila ter sestavne dele, sposobna prepoznati obstojeée

in predvidiive nevamosti in izbrati ustrezno za3&ito pred padcem, jo uporabljati in vzdrzevati.
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9: (Number of body checking the

S 3: (European standard) (E 0086 manufacture)
7: (Batch number) X 50: (Class)
. EN362:2004/B

Capital Safety Group ™~ XXXX
/29. (Resistance to fracturing)

o
oy - CSG 25kN -
@\‘* 27: (Steel covered with zinc)
10: (Note: read the mstructlons)/[:l:i:l \28 (Aluminium alloy)
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Work Positioning Resvaint _—gn7os
EN360 or EN355 or EN353-2 -

EN362

EN358
or EN354

EN362

EN361
Fall Arest

EN795
EN362

EN360

Rescue Suspension

EN360 EN341
or EN353-2 or EN1496

EN361

v

iz or EN1497

or EN1498
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